Certificat médical de non contre indication pour
participer a la course d’obstacles la “Crad’eau”.
Crest, 7 juillet 2019.

www.cradeau.com

A remettre lors du retrait du dossard, sur place. Tout manquement du
certificat médical ou d’une licence sportive de moins d’un an a votre
inscription fera I’objet d’'une annulation sans remboursement.

M/ MME /MU NOM & o e
PN O & o
Date de naissance : .../ .../ ....... Age :

Course autorisée aux participant(e)s ayant 16 ans révolus au 7/07/2019 avec
un accord parental signé par les 2 parents.

Pour la partie canoé, les participants doivent savoir nager au moins 25 m et
étre capables de mettre la téte sous I’eau.

CERTIFICAT MEDICAL (a remplir par votre médecin).

JE SOUSSIGNE, DOCIEUN & .o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeees

Docteur en médecine, certifie avoir examiné Ce Jour @ ..........cccuiiiiiiiiiiieeeee e

Dont I'état de santé ne présente aucune contre-indication a la pratique du sport en
général, et en particulier aux épreuves sportives de la Crad’eau constituées de :

- Course a pied sur une distance d’environ 4 km,
- Descente en canoé de riviére sur une distance d’environ 2 km,
- Passages d’obstacles divers (type parcours du combattant) .

Signature du médecin et cachet obligatoires :



